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Ongelma

Yksinaisyys

Eli kokemus yksin ja ulkopuolelle jaamisesta.

Huomio
Eri asia kuin:

> Yksin oleminen
» Yksin elaminen



Ongelman seuraamuksia

"Yksindisyys on erittdin perustavanlaatuinen tunne, ja todella moni
yksindisyyttd kokenut on kertonut, ettd se sattuu fyysisesti.”
https://yle.fi/a/74-20062073

"Yksindisyys vastaa vaikutuksiltaan 15 tupakan polttamista
pdivassa.”
https://yle.fi/a/74-10729799

"Pitkittynyt yksindisyys lisda riskid sairastua vakaviin sairauksiin.”
https://yle.fi/a/74-20008703


https://yle.fi/a/74-20062073
https://yle.fi/a/74-10729799
https://yle.fi/a/74-20008703

Ongelman laajuus

"Vuonna 2016 yksinaisyyttd kokeneiden osuus kyselyyn
vastanneista oli kuusi prosenttia. Vuonna 2022 noin joka viides
koki itsensd yksindiseksi.”

https://yle.fi/a/74-20038904

"Lahes 80 prosenttia yksindisyytta kokevista nuorista tai nuorista
aikuisista ei edes hae apua ongelmaansa.”
https://yle.fi/a/74-20079120


https://yle.fi/a/74-20038904
https://yle.fi/a/74-20079120

Ehdotuksia ongelmien syiksi (1/2)

Pienryhmakeskustelujen tulokset
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Yksil6 ei saa vastakaikua muilta. Suljetaan toiminnan
ulkopuolelle.

Yksil6illa erilaisia ominaisuuksia ja ajatuksia joita ei
ymmarreta.

Erilaiset valmiudet yhteisolliseen toimintaan (esim. ujous).
Myétatunnon puute.

Varhaislapsuuden tiedostamattomat kokemukset kielteisia.
Viihde ja muu ajankulu korvaa kaverit.

Yksinainen voi jakaa/huokua tuskaansa, jota muut halua
valttaa.

Korona-ajan seuraamukset.
Aatteellinen ja poliittinen kahtiajakautuminen.
Ulkopuoliset uhat ja niistd johtuva ahdistus.



Ehdotuksia ongelmien syiksi (2/2)

Pelkotilat ja turvattomuus. Luottamuksen puute.
Tyoelaméan vaatimukset: kiire, etatyo.

>
>
P Kilpailuyhteiskunta, itsekkyys, oman edun tavoittelu.
> Korkeat tai matalat odotukset muista tai itsesta.

>

Eldm3a verkossa ja somessa. Ei pysyvia, lujia yhteyksia.



Ehdotuksia ongelmien ratkaisuiksi (1/2)

Pienryhmakeskustelujen tulokset
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Jarjestettava ensisijaisia tapaamistilaisuuksia ja
kohtaamispaikkoja, jotka ovat edullisia ja saavutettavia.
Lisda vapaa-aikaa kaikille, tyokeskeisyydesta huolimatta.
Yhteisot ja koulut avainasemassa tunnistaa valiinputoajat.
Koulujen rahoitus kuntoon (koulupsykologeja lisaa).

Valitdn myoétatunto. Huomataan toisten yksinadisyys ja
puututaan saman tien.

Oma vastuu rakentaa omatuntoa, jotta voi arvostaa itsedan.
Kannustettava yhteistyohon, vaikka jotkut pyrkii parjaamaan
yksin joka tehtavassa.

Kohtuus kaikessa. Pienikin suoritus on parempi kuin ei
mitdan, jotta padsee mukaan toimintaan.

Vapaaehtoisty6 lisdd merkityksellisyytta ja yhteyksia elamaan.



Ehdotuksia ongelmien ratkaisuiksi (2/2)
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Jokin esine (muki, pallo, valo), joka merkitsee "Minun kanssa
saa keskustella™

Poliittiset kasvutavoitteet uusiksi: asukkaiden maaran sijaan
yhteisollisyyden maara.

Yhteisollinen asuminen, yhteiset tilat, eri ikaryhmat mukaan.
Talkoot takaisin: kevat ja syyssiivoukset yms.

Palveluita ja asumisratkaisuja eri tahtiin elaville (yotydntekijat
yms.)

Koko elamén mittaiset neuvola/neuvonta palvelut.
Rauhoittumistiloja ja tilanteita.

Tekoaly yhdistamaan ihmisia (tai korvaamaan!)

Vastuullisen vanhemmuuden kurssit, jotta varhaiset ongelmat
saadaan kuriin.



Yhteenveto

Tama tapahtuman aikana koottu esitys julkaistaan tapahtuman
sivulla:

https://sivistyksenpuolustajat.fi/2024/
poikkitieteellistéd-pohdiskelua.html

Kiitos osallistujille.

Ratkaisuehdotuksia saa jatkokehittda ja alkaa toteuttamaan!
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