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Ongelma

Liikkumattomuus

Eli kehollisen liikunnan ja kuntoilun puute.
Kaytannossa liiallinen jatkuva istuminen ja makoilu.



Ongelman seuraamuksia

"Tutkimus: Liikkumattomuus selittda valtaosan nuorten
kolesterolin noususta — sydanmuutoksia jo parikymppisilld”
https://yle.fi/a/74-20065331

"Liikunnan terveysvaikutuksiin erikoistuneen UKK-instituutin
laskelmien mukaan liikkumattomuus aiheuttaa Suomessa vuosittain
yli kolmen miljardin kustannukset.”
https://yle.fi/a/74-20012884

"Liikunnalla on syépda ennaltaehkéiseva ja uusiutumista ehkdiseva
vaikutus.”
https://yle.fi/a/74-20047313


https://yle.fi/a/74-20065331
https://yle.fi/a/74-20012884
https://yle.fi/a/74-20047313

Ongelman laajuus

"Terveysjarjest6 WHO:n mukaan liian vihéinen liikunta on
neljanneksi yleisin kuolinsyy. 3,2 miljoonaa kuolintapausta
vuosittain liittyy fyysiseen toimimattomuuteen.”
https://yle.fi/a/74-20044955


https://yle.fi/a/74-20044955

Ehdotuksia ongelmien syiksi (1/2)

Pienryhmakeskustelujen tulokset

>
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v

v

Valittémat palkinnot vie huomion (ruudut, viihdykkeet).
Liikunnasta tulee palkinto viiveella.

Laiskuus ihmisen perimmainen ominaisuus.
Hydtylitkunta ei enda pakollista (kehollisen tydn puute)
Koulut ja tyopaikat paikallaanolopaikkoja.

Opitaan liikkumaan vain kuntoilun takia. Liikunnan ilo
puuttuu.

Pakolliset liikuntatunnit voi tuhota myonteiset kannusteet
lilkkumiseen.

Terveysministerion epdonnistumiset.

Myonteiset esikuvat puuttuu.

Ajan puute. Yhteiskunnan velvoitteet rakentunut kiireen
ymparille.

Liikuntakokeilut voidaan kokea loukkaavina.



Ehdotuksia ongelmien syiksi (2/2)
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(Ruoka)lahettipalvelut vahimmaistaa viimeisetkin
hyotyliikunnan rippeet.

Korona-aika ja etatyo.

Jotkin suositut joukkuelajit liian rajuja tai kalliita.

Jotkin lajit lilan suosittuja. Syd tilan muilta lajeilta.
Vanhemmat patistaa yhteen lajiin taysilld. Huiput eriytyy, joka
sulkee muut ulos.

Lapset saa murrosidssa tarpeekseen, kun harjoitellaan 5 paivaa
viikossa.

Lapset viedaan liikkkumaan autoilla.

Leikin loppu. Nyt vaan virallisesti harrastetaan.
Urheiluseurojen aikataulut ei sovi kaikille (kerran viikossa
vahtoehtoa ei tarjolla)

Urheiluseurojen vapaaehtoistydhon ei 16ydy tekijoita.



Ehdotuksia ongelmien ratkaisuiksi (1/3)

Pienryhmakeskustelujen tulokset

» "Liikunta on luonnon masennuslaake!” (iskulause mainoksiin?)
> Verohelpotukset terveille tai niille, jotka pyrkivat

tervehtymaan.

» Kutsuva kaunis kierreporras nakyville ja hissit sivuun.

> Maksulliset hissit.

» Eldmantaitotunnit kouluihin.

P Luonto lahelle ihmisia. Kannustaa patikoimaan.

> Tyopaikoille pari tuntia viikossa palkallista liikunta-aikaa
(verohelpotus?).

» Asennemuutokset. Taukoliikunnasta tavallista ja hyvaksyttya.

> Kavelykokoukset.



Ehdotuksia ongelmien ratkaisuiksi (2/3)

>

>

Tosielamaan leikkimielisyytta. Pitda kokouksissakin tehda
liikkeitd puhumisen lisaksi (tuolileikki, pikipata)
Pelillistetaan kuntoilu ja luontoilu (Pokemon Go, Wii Fit,
Geokatkot yms.)

Liikuntalajikokeilut. Paasee kokeilemaan monia lajeja ilman
paineita.

Sulkapallosuositus.

Urheiluseurojen tulisi tarjota vdhemman vakavia
harrastelijavaihtoehtoja.

Urheiluseurojen ja liikuntatilojen hinnat jarkevimmiksi.

Ulkokuntosaleihin yksinkertaisia, hyodyllisia ja laadukkaita
laitteita.

Tatamilajit katevia. Ei vaadi paljon varusteita tai tilaa.

Lapset useammin leikkimaan muiden menojen sijaan ja
itsendisesti mentava kavellen/pydralla menoihin.



Ehdotuksia ongelmien ratkaisuiksi (3/3)
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Lapsille iltapaivatoimintaa ja ilmaiset salivuokrat.

Hippa ja polttopallo arvoonsa.

Liikuntaleikkikerhoja (aikuisillekin).

Armolliset liikuntasuositukset. Ei tarvitse menna nollasta
sataan.

Kielletdan lapsilta urheilukisat. Kannustaa leikkiin ja
lajikokeiluihin (Norjan malli).

Pyorakaistat aurattava ja pidettava kunnossa.

Parkkipaikkoja vahemman tai hinnat reilusti ylemmas.
Kannustaa kavelyyn/pyorailyyn.

Sahkopotkulaudat pois tai hinnat reilusti ylemmas.
(Sahko)pyorat tilalle.

Suuri "vaihda autosta (sahkd)pydraan” tuki.
Autoilun tuet pois.



Yhteenveto

Tama tapahtuman aikana koottu esitys julkaistaan tapahtuman
sivulla:

https://sivistyksenpuolustajat.fi/2024/
poikkitieteellistéd-pohdiskelua.html

Kiitos osallistujille.

Ratkaisuehdotuksia saa jatkokehittda ja alkaa toteuttamaan!
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